LU D€N 5 L ‘ NADADORES PARTICIPANTES
Il TROFEO LA VENATORIA
SABADO, 26 DE MARZO 2022

PISCINA: LA PALOMERA

ACCESO INSTALACION: 8:15h  ENTRENADOR: Paula y Raul
CALENTAMIENTO: 8:30-8:55h  DESPLAZAMIENTO: NO
PRUEBAS: 9:30-14:30h

IMPORTANTE

Actualizado: 23 marzo 2022

Si no puedes participar, envia un correo electrénico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LIMITE FIN DE BAJAS: domingo 13 marzo.

OBLIGATORIO USO DE MASCARILLA

EL ACCESO A LA INSTALACION IMPLICA LA ACEPTACION DEL PROTOCOLO COVID 19 PARA COMPETICIONES DE NATACION (LUDENS)

PARTICIPANTES 50 MARIPOSA 50 ESPALDA 50 BRAZA 50 CROL 8X50 ESTIOS MIXTO
AAP - ALONSO PENAS ARIADNE X X X X TRIAL
AAS - ALONSO SAN JOSE ANGELA X X X X TRIAL
ADK - DOMINGUEZ KATSHIBAYEV ALAN X X X X TRIAL
AFG - FANEGO GARCIA ADA X X X X TRIAL
AGD - GOMEZ DIEZ ANA X X X X TRIAL
AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO X X X X TRIAL
AGL - GONZALEZ LAZO ALEJANDRO X X X X TRIAL
AOV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA X X X X TRIAL
ARG - ROMERO GRANJA ALICIA X X X X TRIAL
ASA - SIMO ABLANEDO ALBA X X X X TRIAL
BGC - GONZALEZ CARRO BELTRAN X X X X TRIAL
CAA - ALVADO ABAD CARLOS X X X X TRIAL
CBS - BLANCO SAN PRIMITIVO CECILIA X X X X TRIAL
CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA X X X X TRIAL
CFG2 - FANEGO GARCIA CHLOE X X X X TRIAL
CGL - GARCIA LOPEZ CESAR X X X X TRIAL
DGC - GALLEGO CANIBANO DIEGO EMILIO X X X X TRIAL
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID X X X X TRIAL
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO X X X X TRIAL
DMM - MARTIN MARTINEZ DAVID X X X X TRIAL
ECD - CAMPELO DIEZ ELISA X X X X TRIAL
EMM - MARTIN MARTINEZ EMMA X X X X TRIAL
FVM - VELEZ MIGUELEZ FERNANDO X X X X TRIAL
GGA - GARCIA ALVAREZ GUZMAN X X X X TRIAL
GGG - GUERRERO GARCIA GUILLERMO X X X X TRIAL
HAR - ALVAREZ RODRIGUEZ HECTOR X X X X TRIAL
HVD - VILLA DE DIOS HECTOR X X X X TRIAL
IRF - RODRIGUEZ FIERRO IVAN X X X X TRIAL
JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER X X X X TRIAL
JGA - GARCIA ALVAREZ JUAN X X X X TRIAL
JGN - GONZALEZ NIRO JIMENA X X X X TRIAL
JMR - MARTINEZ ROMERO JAVIER X X X X TRIAL
LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA X X X X TRIAL
LMA - MERINO ALVAREZ LUIS X X X X TRIAL
LPG - POLANCO GONZALEZ LAURA X X X X TRIAL
LRO - RODRIGUEZ ORDAS LUCIA X X X X TRIAL
LRR - RODRIGUEZ RUIZ LEYRE X X X X TRIAL
MCR - CEMBRANOS ROLDAN MARCOS X X X X TRIAL
MRS - RIANO SANTOS MARCOS X X X X TRIAL
PMS - MARTINEZ SECO PILAR X X X X TRIAL
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL X X X X TRIAL
RBF - BLANCO FERNANDEZ RUBEN X X X X TRIAL
RLR - LLAMAZARES REJAS ROMAN X X X X TRIAL
SCR - CEMBRANOS ROLDAN SARA X X X X TRIAL
SGC - GARCIA CAMPOS SAUL X X X X TRIAL
SPU - PEREZ USTARIZ SAMUEL X X X X TRIAL
SRS - RIANO SANTOS SIMON X X X X TRIAL
SVD - VILLA DE DIOS SARA X X X X TRIAL
VMV - MELON VELASCO VALERIA X X X X TRIAL




TROFEO LA VENATORIA

INSTRUCCIONES TECNICAS
OPEN NADADOR COMPLETO

PROTOCOLO ESPECIAL COVID-19

- Se atendera en todo momento el protocolo establecido por la Federacion de Natacién de Castilla
y Leodn y el protocolo de Ludens para competiciones

- No se permite el acceso de publico.

- Cada club se situara en el lugar asignado segun el esquema de la instalacion de distribucion de
clubes, espacios y circulacion.

-El uso de mascarilla sera obligatorio en todo momento para deportistas, técnicos, jueces y
personal de organizacion. Unicamente podran prescindir de su uso os deportistas que se
encuentren dentro del agua.

- Se respetara en todo momento la distancia de seguridad

- Las normas e indicaciones dadas por el personal de organizacion son de obligado cumplimiento
por parte de los asistentes.

- Se permitira el uso de bafios y vestuarios, siendo obligatorio el uso de mascarilla y mantener la
distancia de seguridad en todo momento.

- Se recomienda el uso de gel hidro-alcohdlico a la entrada y la salida del bafio y/o vestuarios.

1.TURNOS CALENTAMIENTO AGUA PISCINA COMPETICION (8 CALLES)
1°T. 8:30-8:50h.

Clubes:

CN LEON; ACUATICO LEON; MASTER LEON; CASA DE ASTURIAS; VENATORIA

2°T. 8:55-9:15h.

Clubes:

CN ALCALA; BIERZO PONFERRADA; CASTILLA BURGOS; CALLE 4; CN PALENCIA; CN
BURLADA; CN COYANZA; TORRELAGO WELLNESS

2. USO DE MATERIAL CALENTAMIENTO

Segun lo establecido por la RFEN:

- Utilizacidn de material de entrenamiento: Durante los calentamientos en las piscinas sélo se
permite la utilizacién del siguiente material auxiliar: pull-boy y/o tabla de pies.

- Por seguridad, no se podran utilizar aletas, manoplas, gomas de resistencia o material de riesgo
que pueda afectar a los nadadores. Tampoco esta permitido lanzarse al agua de cabeza excepto
en las calles habilitadas para Sprint en el tiempo establecido en estas instrucciones técnicas.

- Los clubes organizaran a sus deportistas en las calles de calentamiento intentado respetar que el
numero de nadadores/calle no sea mucho mayor en unas calles que otras.

3. CALLES HABILITADAS PARA SPRINTS

- Las calles 1 y 8 estan destinadas exclusivamente para Sprint, salidas de espalda, saltos de
cabeza y series de 25m.

- El resto de calles y la pileta de 3 calles quedan destinadas a nado continuo, debiendo respetarse
la norma 2 de estas instrucciones técnicas respecto al uso de material.



TROFEO LA VENATORIA

INSTRUCCIONES TECNICAS
LEON OPEN NADADOR COMPLETO

4. RELEVOS 8X50 ESTILOS MIXTO

- El relevo se entregara a través del formulario on-line publicado en la web del Trofeo hasta 30’
antes del inicio de sesion.

- Deberan nadar 2 nadadores/as de categoria benjamin, alevin, infantil y junior-absoluto, masculino
y femenino para cada categoria, con disposicion libre en el orden de salida del relevo.

- El orden de los estilos sera espalda-espalda, braza-braza, mariposa-mariposa, crol-crol.

- Se pueden inscribir maximo 2 equipos por club.

5. CAMARA DE SALIDA

Los nadadores/as participantes deberan acudir a la camara de salida 5 series antes a su serie de
participacion.

El nadador debera acceder a camara de salidas con una bolsa en la que guardara su mascarilla
durante su prueba.



PLANIA BAJIA

2% LA VENATORIA

PISCINA DE LA PALOMERA (LEGN)

111 TROFEO OPEN BENJAMIN-ABSOLUTO - XiI CIRCUITO DE NATACION CYL
IX TROFEO MASTER LA VENATORIA CIUDAD DE LEGN - IV CIRCUITO NATACION MASTER CYL

Il TROFEO OPEN NADADOR COMPLETO LA VENATORIA -
DISTRIBUCION DE CLUBES, ESPACIOS Y CIRCUITOS DE
CIRCULACION
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PROTOCOLO — COVID 19. NATACION COMPETICIONES

Como consecuencia de la situacion de emergencia de salud publica ocasionada por el COVID-19, las actividades
deportivas han de seguir protocolos de seguridad sanitaria. La participacion en competiciones de natacién esta
sujeto al cumplimiento de las recomendaciones e instrucciones de la Federacion de Natacion y Deporte Adaptado
de Castillay Ledn, la Direccion General de Salud Publica, dependiente de la Consejeria de Sanidad de la Junta
de Castilla y Leon. Dichas medidas pueden variar y seran actualizadas oportunamente.

Las medidas a aplicar para garantizar la seqguridad en relacion al COVID-19 son las siguientes:

- La participacion en competicién implica que el participante no presenta sintomatologia compatible con el
Coronavirus SARSCoV-2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta de
aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular, vomitos, diarrea) o cualquier
otro sintoma tipico de las infecciones.

- La participacion en competicion implica que no ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna
persona o personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias inmediatamente
anteriores a la fecha de competicion.

- La participacion en competicién implica que se ha recibido documentalmente los protocolos de seguridad y
medidas informativas y de prevencion de higiene y de seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado
de la exclusion de la competicion y de la instalacién o zona acotada del espacio deportivo para cualquiera
de los participantes que incumpla dichas normas.

- La participacion en competicién implica que se es consciente y se acepta que el incumplimiento de las
normas del COVID-19 especialmente la no declaracién de casos positivos confirmados o personas con
sintomas implica una infraccion muy grave del codigo disciplinario que puede llevar como consecuencia una
sancion de exclusion de la competicion y en su caso, pérdida de la categoria deportiva.

- El participante en competicion declara estar informado de las medidas especificas de proteccion e higiene
establecidas en el Protocolo del CSD y de la Federacion de Castilla y Ledn de Natacion cuyas normas son
de obligado cumplimiento para los participantes en las competiciones deportivas oficiales de Natacion para
todos los clubes afiliados a la Federacién que participan en las mismas.

- El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de los
participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista responsabilidad alguna por parte
de LUDENS de los contagios que con ocasion de la disputa de la competicion se pudieran producir.

INFORMACION /| WEB: www.ludensweb.es /| E-MAIL: info@ludensweb.es I/ TLFN: 692 212 546



